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Het einde van de hel — Reinier Sonneveld
Waarom niemand wordt afgeschreven
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Apokatastasis, de alverzoening

De vorige keer zijn we geéindigd met:
“Er geschiedt werkelijk recht. Dat kan niet bereikt worden

door innig verbonden mensen voorgoed van elkaar te
scheuren. Uiteindelijk zullen daders en slachtoffers zich
met elkaar moeten verzoenen, samen het proces aangaan
en de wonden genezen die zij hebben opgedaan. Alleen

dan kan een hemel werkelijk een hemel zijn.

Maar... als mensen dat nu eens weigeren? Als mensen

zelf niet naar een hemel willen?”
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Hoofdstuk 8: Niemand sluit zich
vrijwillig eindeloos op.

Essentie:

Het is onrealistisch en moreel
onhoudbaar te geloven dat mensen
zichzelf vrijwillig en voor eeuwig zouden
opsluiten in de hel, en dat een liefdevolle
God uiteindelijk iedereen zal proberen te
redden van eeuwige zelfdestructie. De
menselijke vrijheid is belangrijk, maar
kent haar grenzen waar het gaat om
eindeloos lijden en zelfvernietiging.
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Iedereen wordt verzoend

 ledereen wordt uiteindelijk met God en
elkaar verzoend.

* De hel als tijdelijke, innerlijke
worsteling, geen permanente
opsluiting.

Reinier redeneert heel erg vanuit een menselijke situatie en maakt daar analogieén bij in bijna elke
situatie. Een vader laat zijn zoon....., niemand blijft vrijwillig in de gevangenis..., etc. dus... God....

» Sonneveld concludeert dat alle mensen een hiernamaals met elkaar delen en samen een proces van
verzoening aangaan. Elk op een eigen manier en in eigen tempo.

* De klassieke overtuiging is dat de hel aan de buitenkant op slot zit omdat het en rechtvaardige straf
zou zijn. Deze visie is inmiddels onmogelijk geworden. Denk eens dat God dan zou zeggen: “'Wie
zoekt, zal niet vinden. En voor wie klopt, zal niet worden opengedaan”
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Infernalisten: van buiten of toch
maar van binnen?

* De klassieke versie is niet meer
houdbaar
* Free will defence

Gevolg: Infernalisten kwamen met de bewering dat de hel aan de binnenkant op slot zou zitten. God
kan op de poorten van de hel bonzen maar die wordt niet opgedaan. Zijn de verdoemden zo sterk?

Dit heet ‘free will defence’. C.S. Lewis verwoordde dit als eerste door te zeggen dat verdoemden
succesvolle rebellen zijn. Wie zonder God wil leven, krijgt zijn gewenste hel. Dit roept de vraag op:
zijn mensen zo standvastig dat ze tot in de eeuwigheid dezelfde keuze blijven maken en eeuwig lang
sterker blijven dan God? En kunnen onbetrouwbare en zwakke mensen v(onrechtvaardigen zijn per
definitie onbetrouwbaar en zwak) vol overgave en in alle eeuwigheid de deur zelf dichthouden? En
niet even een kijkje in de hemel willen nemen?



TEHUISGEMETE

Vrije wil of niet?

» Een eeuwige hel vraagt geen
keuzevrijheid

* |Is het realistisch dat iemand eeuwig
voor lijden kiest?

» Lastig te volgen dus zeiden toen de infernalisten dat in de hel de keuzevrijheid is ontnomen. Om de
eeuwige hel te kunnen verdedigen hebben deze denkers nodig dat mensen na hun dood wel nee
kunnen zeggen tegen God, maar geen ja.

* (verhaal zoon die niet van de toilet wilde komen) het is niet realistisch dat iemand oneindig voor
opsluiting kiest. Wie sluit zichzelf nou vrijwillig op? En hoe kan een God zichzelf goede vader
noemen door mensen eeuwig buiten te sluiten.
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Menselijke vrijheid

* Mensen kiezen niet voor eigen
ondergang

» misverstanden, trauma of tijdelijke
waanzin spelen altijd een rol.

« Zware misdadigers handelen zelden uit
pure kwaadaardigheid.

De aard van de menselijke vrijheid: mensen kunnen destructief zijn. Stuk voor stuk denken ze dat in
hun omstandigheden ze iets goeds doen. Het meeste kwaad verhult zich als iets goeds. En pure
kwaadaardigheid blijkt door ernstig getraumatiseerde mensen te worden gedaan, met een sterk
misvormd beeld van de wereld.

Geen rechtvaardiging van daden maar niemand die bij zijn volle verstand is, zal daarom voor een
eeuwige marteling kiezen. ledereen komt uiteindelijk bij zinnen, ook de. Mensen die aan

zelfdestructie doen.
Dus eeuwig kiezen voor een hel is niet realistisch. Misschien even.
Als mensen werkelijk vrij zijn, is er een oneindig grote kans dat ze de deur gaan openen.

Richard Dawkins, atheist, heeft een ander beeld van God en verwerpt dat. Maar kiest hij daardoor
ook voor eeuwige marteling? Nee dus. Geen gezond mens kiest voor foltering boven vervulling.
Misschien tijdelijk...
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Morele verantwoordelijkheid van
God

* Vrijheid is waardevol maar kent
grenzen

» Ouders, samenleving, grijpen in bij
(zelf)destructie

» Zo ook een ware, liefdevolle God

» Wij zijn te verleiden

Elk kind wil bij zijn ouders zijn, behalve diep beschadigde kinderen.

Hoe ziet een god eruit die mensen zichzelf eeuwig laat opsluiten. Daarmee vergroot je de vrijheid
maar ook de optie enorme ellende aan te richten tegen zichzelf en anderen. Als een kind met een
atoombom!! Dit is een uitzinnige verantwoordelijkheid.

De realiteit laat zien dat wij mensen zijn te verleiden tot het goede (Amelie e.a., coaching, therapie,
etc.). Waarom zou een ware God dat dan niet kunnen?

Wij grijpen in als een kind in een brandend huis is, als er sprake is van zelfdestructie, suicidaal, of
dat zoontje dat iet van de toilet wil komen. We voelen een morel plicht iemand tegen zich te
beschermen.

Uiteindelijk zal iedereen kiezen voor verzoening, direct of na verloop van tijd.
De hel als eeuwige opsluiting is onhoudbaar.

God zal uiteindelijk iedereen redden; liefde en verzoening winnen het van eeuwige afzondering.
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Vragen

* |Is het reéel om menselijke reacties als
uitgangspunt van Gods reacties te
nemen?
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Hoofdstuk 9: De bijbel kent alleen
een open hel.

Essentie:

De Bijbel kent geen gesloten, eeuwige
hel kent, maar spreekt juist over een
open hel en een universeel herstel
waarin uiteindelijk iedereen de kans krijgt
om terug te keren naar God. De
traditionele beelden van eeuwige
verdoemenis zijn vooral ontstaan door
latere interpretaties en vertaalfouten,
terwijl de oorspronkelijke bijbelse
boodschap hoopvol en inclusief is. 10
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Wat zegt de Bijbel écht over
hemel en hel?

» Ballingschap en terugkeer in de
Tenach.

« Straf is vervreemding, belofte is herstel
en terugkeer.

* Niet alleen Israél, maar alle volken
worden uiteindelijk hersteld.

1"

De bijbel spreekt slechts 1x over een hemelpoort, en dat deze altijd open staat.

Het Joodse levensgevoel: vervreemding en herstel: Tenach 39 boekrollen met hun diepste religieuze
worstelingen met als grootste verhaal ontheemding en niet om hemel of hel na de dood. Straf en
zegen spelen zich af in het hier en nu met als horizon het uiteindelijk samenkomen van de volken.
De straf is vervreemding en de belofte is terugkeer/herstel (na berouw en volgen wetten)

Goddelijke woede is echt maar tijdelijk en gericht op terugkeer.

Vervreemding (Adam/Eva, Esau, David, Jozef) niet alleen door eigen verantwoordelijkheid.
Rechtvaardigen kan het ook slecht vergaan (Job, Prediker). Ons lot wordt door meer krachten
bepaald dan onze levenshouding.

De Tenach beschrijft universele vervreemding maar ook universeel herstel. Abrahams kinderen
spelen hierin een cruciale rol. De Joden zien zichzelf daardoor als het uitverkoren volk. Ps. 87 is
hier helder in. De zege van Israél wordt de zegen van de wereld.

Vloek wordt zegen: Jesaja maakt gewag van ‘knecht van Jawe’, de ‘Uitverkorene’, ‘Licht voor alle
volken”. Deze knecht betaalt een grote tol. Een nieuwe religieuze visie wordt ontwikkeld.

De Tenach: het grote doel: niet alleen Israél in vervreemding en daarna herstel maar alle volken
worden hierin meegenomen.

Daders en slachtoffers uit alle naties komen samen en verzoenen zich met elkaar. Universeler krijg
je het niet. Tientallen keren wordt dit aangehaald in de Tenach.
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Jezus bouwt door

Doorbouwen op de Joodse verwachting
3 ontwikkelingen in Jezus' tijd
Opvallend wat Jezus niet doet
Zelfdestructie door onrecht

Aionios = eeuwse en niet eeuwig
Gehenna: tijdelijke loutering, geen
eeuwige straf

12

Jezus groeide in deze context op. Hij kent de Tenach door en door.

Jezus bouwt voort op de Joodse verwachting van herstel. In zijn tijd was er sprake van 3
ontwikkelingen:

o  Inde Tenach werd al een Messias beloofd die een permanent vrederijk sticht voor alle
volken (een voornaam militair leider moest het zijn)

o  Het aangekondigde aardse vredesrijk was uitsluitend voor de levenden. Later kwamen
daar nadrukkelijk de doden bij.

o  Het oordeel vindt niet alleen nu plaats maar kan ook na de dood.

Jezus laat bewust hoeren en tollenaars deelnemen aan het laatste maaltijd, zelfs Judas. Zo zal het
blijkbaar zijn in de komende wereld. En Jezus is de Messias die deze nieuwe wereld ontketent.

94: De Messias die een onverwacht oordeel ontketent. Jezus stelt zich, anders dan in de Tenach,
geen God meer voor die met geweld zijn plannen realiseert.

Jezus verschuift naar Gods koninkrijk begint nu. Zijn waarschuwingen zijn scherp, maar opvallend
is wat hij niét doet: hij spreekt zelden over God als directe beul, veroordeelt mensen niet expliciet
tot een eindeloze hel, en zijn taal wijst eerder op zelfdestructie door onrecht en op een oordeel dat
eindig en gradueel is.

Een belangrijk punt is de uitleg van aionios: dat betekent eerder “van de komende wereld/eeuw” dan
“oneindig durend”, waardoor “eeuwig oordeel” taalkundig geen bewijs is voor eindeloze straf.
Aionios (niet vertalen als eeuwig) maar eerder als eeuwse duidt (volgens deskundigen) op wanneer
het oordeel plaats vindt en niet hoe lang.

96: Bij Jezus is altijd sprake van een beperkt oordeel en een kortdurende loutering in de Gehenna.

Alles geldt als waarschuwing en is daarom niet stap voor stap uitgespeld hoe en waar de loutering
gaat.
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Universalisme van de 1¢
generaties christenen

* Jezus en de Tenach
* Bijbelse beelden wijzen op een
allesomvattend herstel

Infernalisme komt op

8¢ tot 18° eeuw groei infernalisme
» psychologische, politieke, culturele en

taalkundige factoren
13

1¢ generatie christenen (geleerd uit de Tenach en van Jezus) kennen de volkenvergadering waarin
alle volken worden samengeroepen en genezen.

Universele hoop spreekt uit dat God 'de hele wereld’ liefheeft, dat ‘alle mensen” worden gered en
dat ooit voor hem ‘elke knie zich zal buigen'. En 'Zoals allen door Adam sterven, zo zullen allen
door Christus tot leven komen.' Alle mensen is iedereen en elke knie..... ondubbelzinnig dus. De
bijbel staat er vol van.

'Vervreemding en herstel, vloek en zegen, oordeel en genade staan niet tegenover elkaar, maar
horen bij elkaar en vullen elkaar op allerlei manieren aan.’

Universalisme was wijd verspreid in de eerste eeuwen van de kerk.

In de 8¢ tot 18¢ eeuw groeide het infernalisme. Dit kwam niet zozeer door de bijbel als wel door een

combinatie van psychologische (wrok door vervolging christenen), politieke (een eeuwige straf
wekt angst op e dat kwam de macht van de kerk ten goede), culturele en taalkundige (dreiging

verspreidt zich beter dan geruststelling, Plato beschreef al voor Jezus dat mensen eindeloos gestraft

zouden worden, invloed Perzische filosofie-Augustinus (las matig Grieks) zou daarvan een tik
hebben meegekregen), kennisverlies van Hebreeuws en bijbels Grieks) factoren die later steeds
zwaarder gingen wegen.
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Conclusie

» De Bijbel kent geen eeuwige scheiding;
uiteindelijk is er verzoening en genezing

voor iedereen.
* God wordt “alles in allen” — niemand
wordt definitief buitengesloten

14

Kortom: De hele schepping wordt gelouterd en vernieuwd. Deze wereld wordt niet weggevaagd
maar gelouterd, universele hoop over de dood heen. Het vuur vernietigt niet alles (braamstruik).

Eindboodschap: niemand verspilt definitief alle kansen, de deur blijft open.

.... En de braamstruik verbrandde niet....

14
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Vragen

 Wat vinden we ervan dat iedereen
wordt gered?

15
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Hoofdstuk 10: verschil
Infernalisme en Universalisme

Essentie:

Het geloof in een eeuwige hel
(infernalisme) werkt angst, dwang en
manipulatie in de hand. Deze overtuiging
heeft schadelijke effecten op individuen,
relaties en samenlevingen.
Universalisme daarentegen biedt meer
ruimte voor hoop, gelijkwaardigheid en
liefde, en voorkomt dat geloof wordt
ingezet als machtsmiddel of bron van
angst. 16
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Gevolgen van geloof over
hiernamaals

« Wat je nu gelooft heeft gevolgen voor de
toekomst

» Helse BDE’s en zijn een wake-up call

« 3 visies

17

Arnold Huijgen blijft onduidelijk over wat met hel bedoeld wordt. Volgens hem is de hel geen plaats
van eeuwige pijniging maar het definitieve, ruisende einde van de verhouding met God — een staat
van definitieve afwijzing en existenti€le verlatenheid waarin de mens zichzelf afgesloten houdt voor
heil (internet).
Wat je nu gelooft heeft gevolgen voor de toekomst. Hoe je in het leven staat nu telt!
Helse BDE’s (minder bekend, enkele 100-den interviews), 1-20%: 3 vormen:

o Omgekeerde BDE: hetzelfde als een BDE maar met angstgevoelens

o  Leegte: complete duisternis en gevoel alleen te zijn

o  Helse waarnemingen (zeldzaam)

o Omgekeerde BDE met een lichtwezen dat scherp veroordelend is (nog zeldzamer)

Verwijzen helse BDE’s ook naar de realiteit? Veel mensen met een prettige BDE ervaren ook fases
van angst.

Mensen die vol negatieve oordelen over zichzelf hebben en zich tegen sterven verzette, hebben
meer kans op een helse BDE.

Bijna iedereen met een helse BDE gooit zijn leven erna om en proberen zuiverder en liefdevoller te
leven (een spirituele wake-up call-Barbara Rommer).

Een helse BDE zegt niets over een eeuwige hel vanwege de grote diversiteit van mensen die ene
helse BDE en ook een BDE krijgen.

Helse BDE’s zijn vaak tijdelijk en leiden meestal tot persoonlijke groei, niet tot eeuwige
verdoemenis.

Helse BDE’s passen niet bij een eindeloze hel als definitief oordeel, maar eerder bij een tijdelijke,
dynamische leerervaring.

17
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Hiernamaals

3 visies en

Kan het hiernamaals dit leven kleineren?
Manipulatie stimuleren?

Verdienmodel?

Liefde verstoren?

18

Kan een hiernamaals dit leven kleineren?

* Psychologisch kan een overtuiging over een leven-na-de-dood het leven-voor-de-dood ondermijnen. Als je iets
prachtigs verwacht, heb je minder aandacht voor je omgeving. Dit verwijt kan alle kanten op:

o  Materialisten stellen dat gelovigen het huidige leven ernstig onderwaarderen want er komt immers
een eeuwigheid

o Infernalisten menen dat juist de kans op een eeuwig oordeel ons scherp houdt. Anders hebben daden
geen echte consequenties.

o  Universalisten vinden juist dat niemands kansen hem of haar mogen worden afgenomen want als je
na je dood geen keuzes meer hebt legt dit veel nadruk op het heden (verlammend).

* Infernalisme kan leiden tot angst, verlamming en het gevoel dat alles in dit leven moet gebeuren.

* Materialisme en infernalisme leggen beide een enorme druk op het huidige leven; universalisme biedt altijd
hoop op verandering.

» Alle 3 visies kennen een oordeel, een waardering voor dit leven. Alleen voor universalisten zijn zaken nooit
definitief.

Kan een hiernamaals manipulatie stimuleren?

* Overtuigingen en verwachtingen hebben persoonlijke gevolgen maar zijn ook een machtsfactor in relaties en
groepen.

o  Materialisten stellen dat religieuze leiders hun volgelingen mak houden met beloning/eeuwige straf

o Infernalisten verwijten andere partijen dat zonder eeuwig oordeel de slechteriken een vrijbrief in
handen hebben.

o  Universalisten vinden beide opties een ‘zweep voor het volk’
* De manipulatieve kracht van het hiernamaals ligt in verwachtingen die er waren:
o  geen kruistochten als geen specifieke ideeén over het hiernamaals

o  geen massaslachtingen onder Hitler, Mao en Stalin zonder hun specifieke aannames over de
toekomst

18



o iemand heeft macht over je als je meent dat een ander je toekomst kan bepalen
o  deze manipulatie kan bij elke visie opgaan

o  Universalisme biedt de minste mogelijkheden tot misbruik

Verdienmodel?
¢ 2 monteurs over mankementen a € 500: zomerbanden EN distributieriem

* Preek over moordenaars die toch toegelaten worden tot de hemel na een periode van straf EN een
voorganger die preekt dat iedereen die niet bij de kerk behoort eeuwig wordt gemarteld.

* De voordeligste keuze is de dreigende monteur en dreigende voorganger. Better safe than sorry is de

veiligste keuze

* Toch is de praktijk anders: de snelst krimpende kerken zijn die hel en verdoemenis preken. De
kerken met groei waar je zelden iets hoort over een oordeel.

* Oncontroleerbaarheid is het sleutelwoord. Kennis van zaken laat je andere keuzes maken. Ideeén
kunnen verspreid worden, juist omdat elk bewijs ontbreekt.

Kan het hiernamaals de liefde verstoren?

» Keuzes laten is niet echt vrij zijn omdat de keuzes onmogelijk zijn (buiten frisbeeén of eeuwig op
het toilet blijven, etc.) Dus mensen hebben nog enige vrijheid in de mate dat ze niet wisten van de
dreiging eeuwige hel.

* Kun je zo werkelijk voor God kiezen? Infernalisme werkt alleen als niemand infernalist is.

* Dreigen met eeuwige straf maakt echte vrijheid en liefde onmogelijk. Het idee van een straffende
God verzwakt het geloof en de liefde juist in plaats van versterkt.

Kan elk hiernamaals wel geloofd worden?

* Het geloof in een eeuwige hel (infernalisme) is innerlijk tegenstrijdig, omdat mensen het in de
praktijk niet volledig lijken te geloven. Als ze dat wel deden, zouden hun gedrag en prioriteiten

drastisch veranderen, aangezien het voorkomen van eindeloos lijden dan allesoverheersend zou zijn.

* Voorbeelden en citaten tonen dat zelfs overtuigde gelovigen en denkers erkennen dat zo’n geloof
emotioneel nauwelijks te verdragen is en niet consequent wordt nageleefd.

* Reinier concludeert dat infernalisme een overtuiging is die wel uitgesproken kan worden, maar niet

werkelijk te leven is.

* Universalisme voorkomt angst, dwang en manipulatie, en stimuleert hoop, liefde en
gelijkwaardigheid.

* Een geloof dat ruimte laat voor groei en herstel, werkt bevrijdend en menselijk.

18
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Epiloog

* Angst en sociale druk

+ Kritiek op het traditionele christelijk
gebruik

* Universalisme is hoopvoller

19

Reinier beschrijft hoe angst en sociale druk hem bijna weerhielden om zijn visie op universalisme te
delen.

Hij kiest er bewust voor om zich uit te spreken tegen onderdrukkende religieuze dogma’s.

Hij bekritiseert het traditionele christelijke gebruik van de hel als belangrijkste motivatie om te
geloven

Volgens hem heeft dit denken veel schade veroorzaakt, zoals angst, manipulatie en het verlaten van
de kerk.

Hijj stelt universalisme als een hoopvoller en menswaardiger alternatief dat beter aansluit bij de
behoeften van deze tijd.

19
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Vragen

» (helse) BDE’s geen argument voor
eeuwige straf. Wel voor een leven na
de dood?

20

20



TEHUISGEMEGINTE

Bijlagen 1-4

—

Maar Hitler dan?

2. Annihilationisme: verdwijnen de
onrechtvaardigen?

3. Kunnen we na onze dood veranderen
en groeien?

4. Universele hoop in de Tenach: de

Volkenvergadering

21

In bijlage 1 t/m 4 worden antwoorden gegeven op 4 belangrijke vragen.
Bijlagen 1

Vraag:
Kan iemand als Hitler (of Poetin) ooit rechtvaardig behandeld worden zonder een eeuwige hel?

Reacties/verklaringen:

1. Het voorbeeld is misleidend, omdat in veel theologie niet gedrag maar geloof bepaalt wie gered wordt; daardoor zouden
zelfs zware misdadigers gered kunnen worden bij bekering.

2. Een eeuwige straf is niet rechtvaardig en belemmert juist echte confrontatie, herstel en mogelijke verzoening tussen dader en
slachtoffers.

Bijlage 2

Vraag:

Worden onrechtvaardigen uiteindelijk vernietigd in plaats van gestraft of gered?

Reacties/verklaringen:

1. Vernietiging voorkomt dat mensen kunnen groeien, boete doen of verzoening ervaren, waardoor werkelijk recht uitblijft.

2. Het leidt tot morele problemen, zoals het definitief verliezen van geliefden en een oneerlijk onderscheid tussen mensen op
basis van kleine verschillen.

Bijlage 3

Vraag:

Kunnen mensen na hun dood nog veranderen en zich bekeren?

Reacties/verklaringen:

1. Er zijn aanwijzingen (zoals bijna-doodervaringen en theologische argumenten) dat keuzevrijheid na de dood blijft bestaan.

2. Zonder die vrijheid wordt God volledig verantwoordelijk voor ecuwige straf, wat moeilijk te rijmen is met rechtvaardigheid
en barmhartigheid.

Bijlage 4
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Vraag:
Is er in de Tenach (Oude Testament) steun voor het idee dat uiteindelijk alle volken worden gered?
Reacties/verklaringen:

1.
2.

Veel teksten beschrijven dat alle volken zich uiteindelijk tot God wenden en Hem erkennen.

Deze bekering lijkt een gevolg van Gods openbaring en oordeel, niet een vooraf gestelde voorwaarde.
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Bijlagen 5-8

Woordenboekje van bijbelse begrippen
Universele hoop in de 1e christelijke
teksten

Universalisme bij de kerkvaders
Veelgestelde vragen over
universalisme

o O

© N

22

In bijlagen 5 — 8 worden begrippen uitgelegd en worden argumenten gegeven bij veel gestelde vrag
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Vervolg?

* |s er behoefte aan een evaluatie-
avond?
e 21 mei

* Thema’s voor seizoen 2026-2027

23
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